
Lettre à _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Bonjour  _________ 

Je viens d’achever la lecture du « Petit traité de vie intérieure » et avec celle des 

« Contes » précédemment, je commence seulement à comprendre pourquoi je 

me sentais aussi bien en ta présence cet été. La mise à jour de certaines valeurs 

réveille en moi cette tranche de vie dont j’ai décidé qu’elle ne serait pas un 

souvenir. Ni mauvais, ni bon, pas un souvenir qui pourrait finir par devenir un 

élément encombrant dans mon esprit. J’ai décidé d’apprivoiser ce moment de 

vie merveilleux pour en profiter au quotidien, pour servir mon cœur, pour 

nourrir mon envie de lire, d’écrire, d’écouter le silence, les gens la musique les 

notes les voix les mots et de paraboles en paraboles rebondir en appréciant de 

nouvelles sensations dans la sérénité de l’esprit. Ce vécu joyeux, je le veux 

présent et je l’associe à mon envie d’écrire. Je continue d’écrire avec plaisir et 

satisfactions. Les mots que je maitrise, plus ou moins bien, sont insuffisants 

dans mon vocabulaire pour décrire ce que je ressens, mais peu importe. Tu dois 

savoir que je vis tout ceci fort bien car cela me prouve que je suis vivant. Il y a 

quelques temps j’avais mis mon chagrin au fond de ma poche avec mon 

mouchoir par dessus. J’étais quand même obligé de le ressortir de temps en 

temps pour l’essorer. Aujourd’hui plus besoin de mouchoir, mes poches sont 

vides. En fait je mens, j’en ai eu besoin quant lundi j’ai vu le visage défait de 

Laura et je n’ai pu me retenir. Et puis quand je vois ou j’écoute quelque chose 

de beau, là, quelques gouttes peuvent apparaitre et rester sur mes joues. 

 Je ne sais pas comment te remercier pour cette proposition de lecture. Ce beau 

livre ne sera pas éloigné de moi car je pense m’y référer à l’avenir. 

Merci, à très bientôt, je t’embrasse. 

 


